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1. Kayttoturvallisuusohjeet

Erilaiset fluorijohdannaiset ovat tulleet suksivoiteiden raaka-aineiksi jaédakseen. Niinpd voitelijan on
tarkeda tietda fluori- ja nano-voiteiden turvallisesta kdytdstd. Varmista ettd ostamissasi voiteissa on
riittévat kdyttoohjeet sekd valmistaja- ja tuotetiedot. Yleensd tuttu ja tunnettu tuotemerkki takaa laadun,
luotettavuuden ja kdyttGturvallisuuden. Kun ajattelee asioita etukdteen, vélttyy myéhemmin yllatyksilta.

Noudata alla olevia ohjeita fluorivoiteiden kaytdssa.

Valta liian korkeita limpatiloja
Valté fluorivoiteita sulattaessa raudan korkeita ldmptildja (yli +160°C), koska silloin yhdisteista vapautuu
ilmaan terveydelle haitallisia kaasuja.

Huolehdi riittévasta ilmanvaihdosta ja suojautumisesta tydskennellessa

Fluoripdlyn ja —hdyryjen sekd nanopartikkeleiden hengittéminen on terveydelle haitallista. Huolehdi aina
voitelutilojen ilmanvaihdosta ja hengityssuojainten sekd hansikkaiden kaytdst kun sulatat tai harjaat
fluorivoiteita.

Al3 kdytd kaasu- tai avotulta
Voitelutiloissa ei saa kdyttdd kaasu- tai avotulta, eika mydskaan tupakoida.

Muista siisteys
Muista pestd kadet ja puhdistaa vaatteet voitelun jalkeen. Kasistd ja vaatteista saattaa levita fluoripdlya.

Lentoturvallisuusohjeet

Matkustaja ei saa siséllyttda matkatavaroihinsa tavaroita, jotka voivat todenndkdisesti olla vaaraksi
lentokoneelle tai lentokoneessa oleville henkilille tai omaisuudelle. Téllaisina pidetadn Kansainvalisen
siviili-ilmailu-jérjeston (ICAO) ja Kansainvalisen ilmakuljetusjarjeston (IATA) vaarallisia tavaroita koskevissa
maarayksissa yksiloityja tavaroita (Lisatietoja saa pyydettdessa lentoyhtidiltd).

Tama tarkoittaa sitd, ettd lentokoneeseen ei saa viedd palavia liuottimia siséltavid aineita kuten voiteen-
poistoaineita, luistonesteitd eikd pikapitoja. Myds luistopulverit ja muut tuotteet, joissa ei ole sisallostd
riittdvaa selvitystd voi lentokentdn henkilokunta otattaa pois matkatavaroista.

Luettelo lentokoneessa kielletyista Start -tuotteista:

« Voiteenpoistoaineet kaikki

+ Luistopintojen puhdistusaineet
« Pitopohjasuksien jadnestoaineet
« Suksiterva

« Start FHF3 fluorineste

+ BMR9

« SFR300 luistoneste

+ AWC30 fluorineste

- Easy Pikapidot

« Easy Pikaluistot

- Easy Pitosprayt



Suksen pohjan kasittely

2. Suksen pohjan kasittely

Uuden suksen pohjan kasittely

Uuden suksen pohjan oikeaoppinen kdsittely on perusedellytys jatkossa suksen toimivuuden ja voitelun
onnistumisen kannalta. Suosittelemme ettd uusia suksia ei kdytetd tai hiota ennen perusteellista
pohjustusta. Pohjustuksessa tulee kdyttda sitd varten valmistettuja pohjustusvoiteta, jotka ovat riittavan
pehmeitd ja absorboituvat hyvin suksen pohjaan.

Tarkista sukset mahdollisten valmistusvikojen toteamiseksi.
1. Pyyhi suksen pohjat voiteenpoistoaineeseen kastetulla kuituliinalla tai paperilla.
2. Sulata pohjiin Start BW - pohjustusvoidetta tai SW huoltovahaa.
3. Imeytd voide hyvin miedolla (max.110°C) limpétilalla rautaa edestakaisin liikuttaen.
4. Siklaa kaikki ylimaarainen voide heti lampiména pois teravalld akryylisiklilla.

5. Toista kasittely 2- 3 kertaa mutta anna voiteen jaahtya ennen siklausta. Lopuksi harjaa mes
sinkiharjalla pohjan kuvio esiin. Grafiittipohjaisiin suksiin suosittelemme viela Start BWG-grafiitti
pohjustusvoiteen kayttoa 1-2 kertaa, jonka jélkeen sukset ovat valmiit luistovoitelua varten.

Vanhan pohjan kasittely

Vanhan suksen pohjankasittely on samankaltainen kuin uudenkin mutta ennen pohjustusta on syyta
tarkistaa tuleeko pohjat hioa, jotta saadaan vanha naarmuuntunut pinta pois ja suksen kelin mukainen kuvio
uusittua. Pohjustus tehdaan aina pohjien hionnan jalkeen ja kaudella tarvittaessa.

Start Pohjustusvoiteet
- BW Pohjustusvoide
- BWLF Fluori pohjustusvoide
- BWG Pohjustusgrafiitti
- SW Huoltovoide
- SWLF Fluorattu huoltovoide




3. Luistovoiteen valinta

Olosuhteiden maaritys

Méarittele ja arvioi ensimmaiseksi olosuhteet ja valitse voiteet sen perusteella. Arvioi keli ja vallitsevat
olosuhteet mahdollisimman tarkasti koska sen perusteella voit valita kéytettavat voiteet. Paneudu seuraaviin
seikkoihin:

- llman lampétila mittaushetkelld. Pyri saamaan tietoa ilman [dmpétilan muuttumisesta tulevan
kilpailun aikana.

- Lumen I&mpétila nyt. Pintalumi Idmpenee hitaammin kuin ilma pdivan aikana, joten jos lumi on
kylméa, se ei [impene montaakaan astetta esim. aamupaivén aikana.

- llman kosteus. liman suhteellisen kosteuden ollessa korkea, myds pintalumi on kosteata.

Poikkeuksiakin on, jos esimerkiksi on ollut edella pitkd pakkasjakso, on pintalumi kuivaa ja lumikiteet

epanormaalin kovia ja teravid. Tamd tulee ottaa huomioon voiteita valitessa.

Selvitd latupohjan koostumus. Jos latupohja koostuu tykkilumesta, se siséltdd enemman vettd, kuin

luonnonlumi ja on myds paljon karkeampaa ja kuluttavampaa.

Tee omat mittaukset ja arvioi olosuhteet. Jos sinulla ei ole omia mittalaitteita, kysy lampdtila- ja
kosteusarvoja esim. kilpailujen jarjestdjaltd, joilta saat myds tiedon latupohjan lumesta. He kertovat, onko
pohja tehty tykkilumesta. Lumen rakenteen arvion voit tehda itse. Naiden tietojen pohjalta voit tehdd
padtdksen voidevalinnasta.

Luistovoiteen valinnan perusteena voit kdyttad ilman suhteellista kosteutta, jonka perusteella voit tehda
helposti valinnan fluorittomien ja erityyppisten fluorivoiteiden vélilld. Samoin voit tarkistaa voiteen
soveltuvuuden lumityypin mukaan. Start mallistossa on kullekin kelille oma sarjansa. Oheisena tuotteiden
kéyttoalueet.

START-mallistossa on kuusi erillistd luistovoidesarjaa. Lisaksi mallistosta [6ytyvat omat tuotteensa sekd
pohjustamiseen, ettd erilliset pinta-aineet. Pitkan tutkimus- ja testaustydn tuloksena on Idydetty oikeat
aineet ja aineseokset parhaiden ominaisuuksien saavuttamiseksi.

Luistovoiteiden valintataulukko:

ILMAN SUHTEELLINEN KOSTEUS
9% 0 20 30 40 s e 70 8 9 100
. s ] Uusi, hienojakoinen lumi
MF

Vanha, karkearakeinen lumi



START SG -luistovoiteet

Kun ilman suhteellinen kosteus on alle 55 %, valitse luistovoide
fluorittomasta START SG -sarjasta lampotilan mukaan. Kaytetaan

kilpa- ja harjoitteluvoiteina seka liséksi fluorivoiteiden alusvoiteena.

SG - luistovoiteet eivat sisalld silikoneja tai vastaavia lisdaineita, joten ne
soveltuvat myds hyvin alusvoiteiksi.

Start SG -luistovoiteet
- SGG grafiitti
- 5G2 valkoinen (+10°...0°C)
- 5G4 punainen (0°...-3°C)
- 5G6 violetti (-2°...-7°C)
- SG8sininen (-7°..-12°C)
- SG10 vihred (-10°...-30°C)

Rh 0% ...55%

START LF - Matalafluoriset luistovoiteet

Kun ilman suhteellinen kosteus on alle 55%, valitse voide véhéfluorisesta
START LF-sarjasta lampotilan mukaan. Kaytetaan kilpa- ja
harjoitusvoiteena ja sopivat hyvin myds korkeafluoristen voiteiden
alusvoiteiksi.

START LF -luistovoiteet
- LF2valkoinen (+10°...0°C)
- LF4 punainen (0°...-3°C)
- LF6violetti (-2°...-7°C)
- LF8sininen (-7°..-12°C)
- LF10vihred (-10°...-30°C)

Rh 0% ...55%

START MF - Medium fluori -luistovoiteet

Kun ilman suhteellinen kosteus on alle 65%, valitse medium fluorinen
luistovoide START MF -sarjasta Impdtilan mukaan. MF-luistovoiteita
kaytetdan kilpa- ja harjoitusvoiteina. MF-sarjan medium fluoriset
luistovoiteet ovat myds erinomaisia muiden fluorivoiteiden alusvoiteina.

START MF -luistovoiteet
- MF2valkoinen (+10°...0°C)
- MF4 punainen (0°...-3°C)
- MF6 violetti (-2°...-7°C)
- MF8sininen (-7°...-12°C)
- MF10vihred (-10°...-30°C)

Rh 0% ...65%

START HF - Korkeafluoriset -luistovoiteet

Kun ilman suhteellinen kosteus on 55 %~—75%, valitse fluorillinen
luistovoide START HF-sarjasta ldmpétilan mukaan. HF-sarjan luistovoiteet
ovat fluoriluistovoiteita, joita kéytetdan uudella ja vaihtelevalla lumella.

Start HF -luistovoiteet
- HFG fluorigrafiitti
- HF2 valkoinen (+10°...0°C)
- HF4 punainen (0°...-3°C)
- HF6 violetti (-2°...-7°C)
- HF8sininen (-6°...-12°C)
- HF10 vihred (-7°...-25°C)

Rh 55% ...75%

Luistovoitelu



START Black Magic (BM) - molybdeeni/
fluoriluistovoiteet

START BM -luistovoiteet ovat molybdeeni/fluorivoiteita, : STHRT
joita kdytetddn vanhalla, karkealla ja likaisella lumella, kun
ilman suhteellinen kosteus on korkea (yli 55-75 %). Toimii B M =
erinomaisesti tykkilumella.

MOLYBOENUM GLIGER

START BM -luistovoiteet:
- BM2keltainen (+10°...0°C) 00 (5 3y
- BM4 violetti (0°..6°0) ]S
- BM6 vihred (-6°...-25°C) !

Rh 55% ...100%

START — FHF - Funktionaaliset
fluoriluistovoiteet

Eri kelialueille spesifioitujen fluorityyppien ominaisuudet

on viritetty antamaan optimaalinen luisto funktionaalisilla
fluoriketjuilla. Téllgin saadaan muodostettua kullekin
kelialueelle tarvittava superhydrofobisuus eli vedenhylkivyys
sekd optimaalinen lianhylkivyys. FHF-sarjan luistovoiteita
voidaan kayttaa niin uudella kuin vanhalla lumella kun oy
kosteus on korkea > 75%. gy "o

START FHF - Funktionaaliset fluoriluistovoiteet:
- FHF2 punainen (+5°...-1°C)
- FHF4violetti (-1°...-6°C)
- FHF6 sininen (-5°...-14°C)

Rh 75% ...100%

N _——.

2 Hz HZ

Funktionaalinen
Fluoriton luistovoide Fluoriluistovoide fluoriluistovoide



Luistovoitelu

4. Luistovoitelu
Luistovoiteluun kuuluu kolme vaihetta; alusvoitelu, kelivoitelu ja pinnoittaminen.
Alusvoitelu

Alusvoitelun tarkoituksena on muodostaa kestava, likaa ja vettd hylkivé pohja kelivoitelulle. Tahan
tarkoitukseen sopivat hyvin Start SGG (grafiitti kylmélle ja hienolle lumelle), Start LFO8 tai FG18
(pakkaslumelle), BWLF (normaaleille talvikeleille) ja SWLF (nollakeleille).

1. Varmista ettd suksen pohja on puhdas ja kuiva ennen voitelua
2. Sulata pohjaan fluorivoiteiden alle
- LF8 tai MF8 — pakkaskeli
- BWLF — normaali pikkupakkanen ja vanha lumi
- SWLF -voidetta nollakeleille ja pikkupakkaselle
3. Siklaa ylimaardinen, jaahtynyt voide pois ja harjaa pohja huolellisesti metalliharjalla ja lopuksi kovalla
nylonharjalla, jolloin pohjan kuvio ja uritus tulee esiin eikd ylimaérdisié voidejaamia jaa pohjaan.

Kelivoitelu

Valitse varsinainen kelivoide olosuhteiden mukaan. Maarittele vallitsevat keliolosuhteet mahdollisimman
tarkasti, jonka pohjalta voit valita oikean voiteen. Mikali erillista pinnoittamista ei tarvita, kelivoitelu jaa
pintakerrokseksi.

Arvioi ja médrittele olosuhteet ja valitse oikea voide kelin mukaan. Mikéli olosuhteet ovat erittdin
kosteat ja latupinta tiivis, tarvitaan pohjassa suuri uritus tai kuvio. Tarkista pohja ja jos se on siled
tai kuvio pohjassa on pieni, tee pohjaan luiston parantamiseksi pitkittainen uritus tai karkeampi
kuvio.

—_

. Sulata valittua voidetta pohjaan ja imeytd hyvin.

. Siklaa ylimaérainen voide pois akryylisiklilld. Kovat voiteet (grafitit, siniset, vihredt ja BM 6)
|&mpiménd. Pehmedmpien voiteiden annetaan jéahtyd 5—15 min ennen siklausta.

. Harjaa siklauksen jélkeen jadhtyneestd pohjasta ylimaardinen voide huolellisesti pois (kovat

luistovoiteet ensin metalliharjalla rosteri, kupari tai messinki).

Viimeistele luistopinta luonnonjouhi- tai nylonharjalla, saadaksesi pohjan urituksen tai kuvioinnin

esiin.

. Pyyhi pdlyt pois kuituliinalla.

N

w

Eal

w

Kovettaminen

Kun lumi on kovaa ja erityisen kuluttavaa, eivét luistovoiteet yksindan muodosta riittavén kovaa ja
kulutuskestavda pintaa. Voiteet kuluvat ja luisto heikkenee suorituksen aikana. Toisaalta taas teravat
lumirakeet pureutuvat pehmedmpdén voidepintaan jarruttaen samalla luistoa. Ongelma tulee korostetusti
esiin tykkilumella, joka on hyvinkin terévasarméistd ja kuluttavaa. Tallaisissa olosuhteissa luistovoideltu
pinta kovetetaan esim. kovalla kelivahalla (SG8).



5. Fluoripulverit, -puristeet ja
-luistonesteet

Fluoripulverit ja fluori - luistonesteet ovat fluoripohjaisia pinta-aineita, joita kéytetédn pintajannityksen
alentamiseksi keleilld, jolloin lumipinta on erittdin tiivis ja ilman suhteellinen kosteus korkea (yli 75%).
Lumi on useimmiten uutta ja pakkautuu tiiviiksi suksen alla ja estad pohjan ja lumen valiin syntyneen veden
poistumisen, jolloin nestekitka (imu)kasvaa merkittévasti. Lajeissa, joissa lasketaan samaa latua (hiihto,
makihyppy), voidaan huomata ladun pinnan alkavan kiiltd jo muutaman suorituksen jélkeen. Kiilto on
merkki yhtendisestd vesikalvosta. Nestekitkan (imu) heikentdm@a luistoa parannetaan fluori pinta-aineilla,
pohjan kuvioinnilla tai Start n1-nanoluistonesteelld. Voitelu voidaan tehdd suorituksen pituudesta riippuen
ldmpdvoitelemalla tai kylmévoitelemalla.

START R - sarjan Fluoripuristeet
Start-fluoripuristeet (SFR92, SFR99 ja BMRS) ovat fluoripohjaisia pinta-aineita, joita kaytetaén antamaan
herkkyyttd ja luistoa kosteilla keleilld.

STI_\RT Fluoripuristeet: Rh 75% ...100%

FHF11(-1°..-15°C)
- SFR92(-9°...-20°C)
- SFR99 (+9°..-9°C)
- BMR5 (+10°..-5°C)
- LFO3 (+1°..-10°C)

Kylmévoitelu fluoripuristeilla:

1. Hankaa puristeesta ohut kerros valmiiksi voideltuun pohjaan
2. Kiinnitd luonnonkorkilla hankaamalla. Harjaa viimeistelyharjalla pohjan kuviot esiin.
3. Kiillota pohja lopuksi kuituliinalla.

Kylmévoitelu soveltuu myds viimeistelykerrokseksi fluoripuristeiden padlle.

Lampaovoitelu fluoripuristeilla:

1. Hankaa puristeesta ohut kerros valmiiksi voideltuun pohjaan

2. Kiinnitd lammittamalla voiteluraudalla kuituliinan |&pi tai pelkalld raudalla. Liikuta rautaa tasaisesti
pohjaa pitkin. Kuituliina auttaa estdman fluoriaineiden haihtumista ja tasaa raudan lampda suojellen
pohjaa.

3. Anna jaahtyd, harjaa kevyesti viimeistelyharjalla pohjan kuvio esiin ja kiillota lopuksi kuituliinalla.



Luistovoitelu

6. Pintavoitelu

Luistopintojen viimeistelylld on merkittavd osuus hyvan luiston aikaansaamiseksi. Luistovoiteilla ei aina
sindlladn saada riittavaa vettahylkivaa pintaa ja siksi luistovoideltu pohja on syytd pinnoittaa tarkoitukseen
suunnitelluilla pinta-aineilla. Tutki tarkasti eri pinta-aineiden tarkoitus ja kdyttdohjeet etukdteen.

- SF10/SF30 (+5°...-5°C)

- SFRAO (+5°..-5°0) Rh 75% ...100%
- SFR60 (-3°...-7°C)

- SFR75(-5°..-15°C)

- BM7(+10°...-3°C)

- FHF5 (+5°...-1°0)

- FHF7 (-1°...-5°C)

- FHF9(-5°..-14°C)

Fluoripulverointi tehdéén suorituksen pituudesta riippuen limpdvoitelemalla tai kylmévoitelemalla.

Lampévoitelu fluoripulvereilla:

—_

. Levité pulveria tasainen kerros valmiiksi
luistovoidellulle pohjalle.

N~

Sulata pulveri voiteluraudalla niin, ettd se
imeytyy tasaiseksi kerrokseksi pohjaan.

HUOM! Kaikkien pulvereiden
sulatuslampatila >150°C.

w

Anna jadhtya hyvin ja poista ylimdrdinen
voide pohjasta kevyesti siklaamalla ja
kupari- tai rosteriharjalla. Viimeistele pinta
nylonharjalla ja viimeistelyharjalla.

S

. Harjaa luistopinta vield kerran testauksen
jalkeen viimeistelyharjalla.

Kylmavoitelu fluoripulverilla:

1. Levitd pulveri valmiiksi voidellulle pohjalle.
2. Hierrd pulveri kiinni luonnonkorkilla ja harjaa viimeistelyharjalla.



Start fluoripulvereiden kdyttosuositukset tuotteittain:

Start SF10/ SF30 Fluoripulverit
Kun ilman suhteellinen kosteus on yli 75%. Suunniteltu yleis-
pulvereiksi kaikille keleille. 10g / 30 pakkaus.

Start SFR40 Fluoripulveri

Kun ilman suhteellinen kosteus on yli 75%. Suunniteltu uudelle
javanhalle lumelle +5°...-5°C. Kéytetddn yhdessa LF ja HF-
fluoriluistovoiteiden kanssa.

Start SFR60 Fluoripulveri

Kun ilman suhteellinen kosteus on yli 75%. Suunniteltu uudelle
javanhalle lumelle -3°...-7°C. Kaytetdan yhdessa LF ja HF-
fluoriluistovoiteiden kanssa.

Start SFR75

Kun ilman suhteellinen kosteus on yli 75%. Suunniteltu uudelle
jahienojakoiselle lumelle -5°...-15°C. Kéytetaan yhdessaLF- ja HF
fluoriluistovoiteiden kanssa.

Start BM1 ja BM3

Kun ilman suhteellinen kosteus on yli 75%. Suunniteltukarkealle
ja likaiselle lumelle +10°...-3°C. Kaytetdanyhdessa BM -
fluoriluistovoiteiden kanssa.

START FHF Funktionaaliset fluoripulverit

FHF-sarjan pulvereita kaytetdan kun ilman kosteus on korkea (yli
85 %). FHF5-, FHF7- ja FHF9 -pulverit toimivat parhaiten FHF-
fluoriluistojen pinnoitteena. FHF -sarjan pulverit vaativat korkean
sulatusldmpdtilan (yli +150°C). Nain korkea ldmpdtila vaatii
runsaamman pulverimdaran kuin normaalipulverilla.



Pulvereiden kayttomaarat.
Vasemmalla normaali méara ja
oikealla FHF-pulverin maara.

( Oikein sulatettu pulveri ndyttaa
tasaiselta mattapinnalta.

e

START R - sarjan Fluorinesteet

SFR400 Sprint ja BMRI ovat uudenlaisia fluoriluistonesteitd, jotka ovat erittdin helposti voideltavia ja
kestavid luistovoiteitasprinttimatkoille sekd juniorihiihtdjlle.

SFR300 Fluori- luistoneste

Kun ilman kosteus on yli 75%. Suunniteltu vanhalle
javaihtelevalle lumelle +2°...-7°C. Voidaan kayttaa
kaikkienluistovoiteiden paalla.

BMR9 Molybdeeni/fluori- luistoneste

Kun ilman kosteus on yli 75%. Suunniteltu karkealle ja
likaisellelumelle +10°...-3°C. Voidaan kéyttaa kaikkien
luistovoiteiden paalld.

START nesteelld voitelu:

¥

Levité luistonestettd valmiiksi luistovoidellulle pohjalle. Anna nesteen kuivua ja harjaa ylimaarainen
kuivunut neste pois erittdin huolellisesti.




START FHF - Funktionaaliset fluorinesteet

Start FHF3 fluorineste
FHF3 pinnoiteneste (+1°...-5°C) on tarkoitettu kostealle ja osittain
marille kelille. Kaytetadn pulverin tai vahan pintanesteena.

Start FHF1 pinnoiteneste

FHF3 pinnoiteneste (+10...+1C°) on tarkoitettu kéytettavaksi
S Iahinnd maralla ja vesikelilld FHF5 pulverin pinnoitteena. Nestettd

laitetaan erittdin véhén ja kuivataan huolellisesti. Ndin saavutetaan

erittdin tiivis vettd ja likaa hylkivé pintakalvo. Nesteen fluoratut

nanopartikkelit takaavat maksimaalisen pinnan hydrofobisuuden.

Mikali ladun/luistelu-uran pinta ei ole mérké kaytetdan FHF1-
nestettd vain pulverin alla.

START FHF1-nesteella voitelu:

. Laita FHF1-nestetta luistovoidellun pohja pdalle. 2. Levitd neste ohueksi kerrokseksi

1
HUOM! Vain 2-3 tippaa olaksen molemmin pohjaan esim. peukalolla, huopakorkilla tai
puolin. kuituliinalla.
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Kiiloita pohja kovalla nylonharjalla sekd viimeistelyharjalla erittéin tarkasti ja lopuksi pyyhi puhtaalla
kuituliinalla, jolloin pintaan j&a erittdin ohut kerros. Harjaus ja Kiillotus toistetaan mikali liinaan tartu
véhénkin irtoainetta.

HUOM! Voitelu ei toimi mikali FHF-nestetta jaa liikaa pohjaan.



Pohjan kuviointi

7. Pohjan kuviointi

Start on kehittanyt témén kuviokoneen yhteistydssa SHL:n maastohiihdon huoltoryhmén kanssa.
Kevytkuvioita on kéytetty jo lukuisissa arvokilpailuissa ja MC - kilpailuissa aina vuodesta 2000 alkaen.
Kosteilla ja marilld keleilld suksen pohjaan painettavat kuviot pienentdvét lumen ja suksen pohjan valiin
syntyvad nestekitkaa. Kayttamalla Start - kevytkuviointikonetta voi suksissa pitad huomattavasti pienempdé
kivihiontakuvioita, koska sen paalle voidaan lisatd tarvittaessa kevytkuvio, joka voidaan poistaa pohjasta
muutamilla limpdvoiteluilla ja ndin sukset toimivat myds hyvin kuivemmalla lumella.

Kiinnitd valmiiksi luistovoideltu suksi tukevasti voitelutelineeseen. Mikéli haluat kéyttaa luistonesteitd,
pitda luistopinnat kuvioida ennen luistonesteen laittamista. Arvioi keli erittdin tarkkaan ja valitse sopiva
terdvaihtoehto.

Kuviointiterd n:ro 5 on tarkoitettu pakkaslumelle (voi olla myds hienojakoista)
kun ilman suhteellinen kosteus on korkea yli 75% (varaosaterd).

Kuviointiterd n:ro 10 on tarkoitettu vanhalle pakkaslumelle kun ilman
suhteellinen kosteus on korkea (yli 75%).

Kuviointitera n:ro 20 on tarkoitettu kostealle kelille 0°...-5°C (varaosatera).
Kuviointiterd n:ro 30 on tarkoitettu kostealle/marélle lumelle.

Kuviointiterd n:ro 100 on tarkoitettu kostealle lumelle.

Kuviointiterd n:ro 300 on tarkoitettu erittdin marélle lumelle sekd yhdessa
terdn n:ro 30 kanssa vesikelilla.

1

. Kuviointi tehd&an tyontamalla suksen kérjestd kantaan pdin. Aseta Start — kevytkuviointilaite suksen
kérkiosaan niin pdin, ettd kuviointitera on laitteen takaosassa ja vetorulla on laitteen etuosassa.

. Lukitse kuviointitera kuviointilaitteen sivussa olevalla lukituspainikkeella ja aseta laite tarkalleen
itsesi madrittamaan paikkaan. Néin voit tarvittaessa tehdd kuvioinnin uudestaan ja kuvio tulee
samaan kohtaa. Tarkista ennen kuvion tydntamistd, ettd laitteessa olevat ohjurit ovat asettuneet
suksien reunoille kunnolla.

. Paina Start — kevytkuviointi laitetta tasaisesti suksenpohjaa vasten ja tyonné laitetta samanaikaisesti
kantaan pdin. Varo kallistamasta laitetta.

4. Kun kevytkuvio on valmis, pitda sukset harjata voimakkaasti nylon- ja viimeistelyharjalla huolella.

N

w

Start—kuviointilaiteeseen sisaltyy 2 kpl havuterid (10 ja 30) seké suora 3 mm:n ter (300).



8. Pitovoiteet

START-mallistossa on kolme taydellista pitovoidesarjaa, joita voidaan kayttad joko yksinddn tai yhdessa
muiden sarjojen kanssa. Naistd sarjoista loytyy tuotteet kaikentyyppisille keleille sekd harraste- ettd
kilpahiihtoon.

START terva -pitovoiteet

- uusi, hienojakoinen lumi

Uuden lumen keleill latupinta on varsin usein vaihteleva. Pidon saaminen on vaikeata ja voiteiden
jadtymisriski on suuri. Tervavoiteet ovat erityisen suositeltavia uuden lumen keleille, koska terva mukautuu
|émpétilan mukaan, laajentaa voiteiden kdyttoalueita lampdtilan suhteen ja estdd jadtymisen. Seokset
ovat verrattain pehmeitd ja vaativat poikkeuksetta alle pohjavoiteen, useimmiten tavallisen pohjavoiteen.
Tervavoiteet kovettuvat jadhtyessdan ja siksi ne pitdd aina levittdd ulkona, jotta voide tasoittuu hyvin
kerroksittain, (edellytys niiden toimivuudelle).

START synteettiset -pitovoiteet

-vanha, rakeinen lumi

Vanha, rakeinen lumi on kuluttavampaa kuin uusi lumi. Toisaalta se vaatii pitovoiteelta parempaa
kulutuskestavyyttd, toisaalta riittavaa kovuutta hiihtoherkkyyden saavuttamiseksi. Synteettiset voiteet ovat
sitkedmpid ja kovempia kuin tervapohjaiset voiteet, joten ne kestavdt enemman kulutusta ja parantavat
hiihtoherkkyytta. Pysyvyyden varmistamiseksi, varsinkin pidemmilld hiihtomatkoilla kannattaa synteettisten
voiteiden alle laittaa pohjavoidetta/pohjaliisterid tai sinist liisterid. Pohjakerros tulee kiinnittdd raudalla
|dmmittden. Paallimmaiset pitovoidekerrokset levitetdan ulkona.

START FHF - Funktionaaliset fluoripitovoiteet

- uusi ja vanha lumi, kosteuden ollessa yli 55 %

Kosteilla keleilld pintalumi on usein likainen ja latupinta liippaantuu, jolloin myds nestekitka hidastaa
suksien luistoa, kun taas riittdvan pidon saaminen aiheuttaa ongelmia. Pitovoiteeksi voidaan valita
kelinmukaista pehme&mpi voide, joka kuitenkin imee helposti likaa ja kosteutta, jolloin luisto heikkenee.
Parempi ratkaisu on valita FHF fluoripitovoide, jossa fluoriketjut on hyddynnetty estiméén kosteuden
imeytymistd voiteeseen. Toisaalta taas fluoria on hyddynnetty alentamaan voiteen pintajannitysts, joka
parantaa huomattavasti sekd pito- ettd luisto-ominaisuuksia. FHF-pitovoide tuo seokseen tiheyttd, joka
hylkii tehokkaasti likaa ja kosteutta. FHF-sarjan pitovoiteet ovat perusseokseltaan vakiovoiteita pehmeampid
ja pitévat paremmin kosteilla keleilla. Erityisesti kosteilla keleilld Start FHF -sarjan pitovoiteet ovat
hiihtoherkkyydeltaan selvdsti vakiovoiteita parempia.

Start Black Magic -molybdeenipinnoitteet

Start Black Magic ja Black Magic Fluor ovat kemialliselta koostumukseltaan pinta-aineita, joilla helpotetaan
suksien pitovoitelua. Naité aineita voidaan kdyttad kaikilla keleilld pitovoiteiden paalld ohuena kerroksena
tai erittdin vaihtelevilla keleilld seoksena varsinaisten pitovoiteiden kanssa. Start Black Magic -pinta-aineet
suojaavat tehokkaasti lian tarttumiselta ja jadtymiseltd, parantavat suksien luistoa ja pitoa sekd lisaavat
huomattavasti pitovoitelun kulutuskestoa.

Start RF pitovoiteet

Start RF-voiteet ovat fluoripitoisia kilpapitovoiteita. Niitd voidaan kéyttad joko yksindan pitovoiteena tai
pinnoitteena synteettisten pitovoiteiden paalld vahentaméan kitkaa ja estamaan jadtymisvaaraa. RF-voiteita
voidaan kayttdd sekd uudella ettd vanhalla lumella.



Pitovoitelu

Terva pitovoiteet: Rh 55% ...75%

Keltainen (+2°...+1/2°C)

- Violetti (+1/2°..-1/2°C)

- Punainen (0" 3°()

- Sininen (-2°...-7°C)

- Vihred (-7°... 12"()

- Musta (-10°...-30°C) g |

Synteettlset pitovoiteet: Rh 0% ...55%

Keltainen (+3°...+1°C)
- Violetti (+1°..-3°C)
- Sininen (-2°...-6°C)

- Vihred (-5°..-10°C)
- Nordic (-10°...-30°C)

TEEEE

RF pitovoiteet Rh 55% ...100%

- RFkeltainen (+3°..4+1°C) Rh55%... 100%
- RFvioletti (+2°...-2°C) Rh55% ... 100%

- RFpunainen (-1°...-5°C) Rh 55% ... 100%
- RFsininen (-4°...-10°C) Rh55% ... 100%

BM Molybdeeni/fluori pitovoiteet:
- BM(+2°..30°0)
- BM Fluor (+2°..-30°C)

FHF Funktionaaliset fluoripitovoiteet
- FHF20 Keltainen (+3°...4+1°C)
- FHF40 Violetti (+2°...-2°C)

FHF60 Punainen (-1°...-5°C)

- FHF80 Sininen (-4° 10°()
-
e

9. Pitovoitelu purkkivoiteilla

. Tarkista, ettd pitovoidealue on peruskunnostettu ja puhdistettu.

—_

N~

Valitse kelin edellyttdmd pohjavoide ja levitd pohjaan ohjeiden mukaan, joko raudalla lammittaen
tai korkilla hangaten, pohjavoiteesta riippuen.

w

. Levitd yksi kerros kelin mukaista pitovoidetta ja tasoita korkilla. Vie jaéhtyméan ulkolampdtilaan.

4. Levitd kelin mukaista pitovoidetta useita ohuita kerroksia ja@htyneen voidepinnan paélle, mieluiten
ulkona, kylmalld voiteella. Tasoita jokainen voidekerros korkilla ennen uuden kerroksen lisdémista.

wv

. Testaa suksien pitdvyys, lisdd samaa tai pehmedmpaa voidetta tarvittaessa pidon parantamiseksi,
tai pinnoitetaan START BLACK MAGIC -pinta-aineella tai kelinmukaisella FHF pitovoiteella.




10. Liisterit

START-mallistossa on runsas valikoima eri tyyppisia liistereitd:- pohjaliisteri- erikoisliisterit- perusliisterit-
molybdeenifluori liisterit- erillinen pintaliisteri

Kaikkia Start liistereitd voidaan kéyttaa seka yksinaan ettd yhdessd muiden liistereiden kanssa pitovoiteena.
Liistereitd kdytetddn pitovoiteina, kun latupohja on jéinen tai erittdin marka. Liisterit ovat purkkivoiteita
sitkedmpid ja pysyvat paremmin pohjassa jéisilld ja erittéin kuluttavilla keleilld. Méralld, karkealla lumella
liisterien pito-ominaisuudet ovat paremmat, kuin purkkivoiteilla, joten myds tallaisilla keleilla liisterit

ovat parempi vaihtoehto. Ladun ollessa roskainen, pitda liisterien paalle levittad kerros purkkivoiteita tai
erikoispinta-ainetta (Black Magic), joka estda roskien tarttumisen pitoalueelle. Liisterien alusvoiteena,
pohjavoiteen asemasta kéytetaan sitkeda pohjaliisterid tai sinistd jadkelin liisterid. Pohjaliistereitd laitetaan
erittdin ohut kerros! Sitked pohjaliisteri parantaa pysyvyyttd ja antaa samalla kimmoisuutta.

Huom! Liisterit ovat purkkivoiteita pehmeampid ja irtolumi voi tarttua liisteriin, jos suksilla seistéan
paikallaan. Lumi irtoaa pohjasta, kun suksia liuutetaan latupintaa vasten.

Perusliisterit:
- Punainen RED)
- Spedial (+2°...-2°C) wersien

- Violetti (0°..-5°C)
- Sininen (-4°...-15°C)

Rh 55% ...100%

Erikoisliisterit: ﬁ

- Universal Plus (+10°...+1°C)

- Wide Universal (+10° ...-5°C) ALy
- Base Klister -pohjaliisteri omemmy
Rh 55% ...100%
Erikoisliisterit pinnoitukseen/ e s
sekoiteliisterit:
, FHEn . EHEw f
- FHF10 punainen (+10°...0°C) = i

FHF30 violetti (+2°..-5°C) %
FHF50 valkoinen (+10°...-5°C) 7
- BM molybdeeniliisteri (+10°...-10°C) 7 z

Rh 55% ...100%




Pitovoitelu

11. Pitovoitelu liistereilla

1. Puhdista pohjan pitovoidealue
voiteenpoistoaineella. Liistereitd kayttdessa
pitoalue on yleensa lyhyempi, kuin purkkivoiteita
kéytettdessa (n. 30-50 cm). Karhenna pohjan
pitovoidealue hiomapaperilla (karkeus 80-150).

2. Lammitd liisterituubia kuumailmapuhaltimella,
hiustenkuivaajalla tai kuumalla vedelld. Limmin
liisteri on notkeampaa ja levittyy helpommin ja
tasaisemmin. Purista tuubista liisteripisaroita
pitoalueelle, olaksen molemmin puolin n. 5 cm
vélein.

3. Tasoita voitelukorkilla tai peukalolla tasaiseksi
kerrokseksi.

4. Puhdista olas ja suksen kyljet liisterista. Anna
suksien jaahtya ulkoldmpdtilaan ennen hiihtoa.
Arvioi mahdollinen pinnoittamisen tarve. Valitse
kéytettdva tuote ja levitd pinta-aine jadhtyneelle
pinnalle. Huom! Valté kosketusta valmiiksi
tasoitettuun liisteripintaan.




Uusi lumi +3°... +1°C

LUISTOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

Pohjan kuviointi:

SWLF matalafluorinen huoltovoide
FHF2 korkeafluorinen luistovoide
FHF5-fluoripulveri

All Temp LF matalafluorinen luistovoide

HF2-korkeafluorinen luistovoide

SFR40-fluoripulveri, jonka paélle FHF11-fluoripuriste ja FHF3-
fluorineste yhdessé konekorkilla kiinnittéen.

Luisteluhiihdossa Start havukuvio 30. Perinteisessd hiihdossa kuvio
300 ja pélle havukuvio 30.

Start vinkki: Mikdli hiihdettéva matka on yli 10 km, niin suosittelemme alusvoiteeksi MF8-
fluoriluistovoidetta. Juniorit voivat kdyttéd pintavoiteluna SFR99 fluoripuristetta ja SFR300
Sprinttinestettd konekorkilla yhteen kiinnittden.

PITOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu:
Valivoitelu:
Kelivoitelu:

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:

Pohjaliisteri Iammittaen kiinni
Ohut kerros Special-liisterid
FHF10-liisteri

Pohjaliisteri Iammittéen kiinni
Punainen liisterija Universal Plus liisteri sekaisin suhteessa 60:40



Voiteluesimerkkeja

Uusi lumi +1°... 0°C

LUISTOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

Réntdsade

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

Pohjan kuviointi:

SWLF matalafluorinen huoltovoide
FHF2-fluoriluistovoide

FHF5-fluoripulveri, jonka paalle FHF11-fluoripuriste ja
FHF3-fluorineste yhdessé konekorkilla kiinnittaen

All Temp LF matalafluorinen luistovoide

HF2 korkeafluorinen luistovoide

SFRA0 fluoripulveri, jonka paalle SFR99-fluoripuriste konekorkilla
kiinnittden

Luisteluhiihdossa Start havukuvio 10. Perinteisessa hiihdossa kuvio 300
ja paalle havukuvio 10.

Startvinkki:  Juniorit voivat kéyttad pintavoiteena SFR99 fluoripuristetta.

PITOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu:
Valivoitelu:
Kelivoitelu:

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:

Pohjaliisteri Iammittéen kiinni
Ohut kerros Special-liisterid
FHF30-liisteri, jonka paalle ohuelti FHF50-universalliisterid.

Pohjaliisteri lammittéen kiinni
Special liisteri ja Universal Plus-liisteri suhteessa 50:50



Uusi lumi 0°C

LUISTOVOITELU

kosteus yli 85%

Vaihtoehtol  Alusvoitelu: BWLF matalafluorinen pohjustusvoide
Kelivoitelu: FHF4-fluoriluistovoide

Pintavoitelu: FHF5-fluoriluistopulveri, jonka péaélle FHF11-fluoripuriste ja
FHF3-fluorineste yhdessé konekorkilla kiinnittden

Vesisade

Vaihtoehto Il  Alusvoitelu: All Temp LF matalafluorinen luistovoide
Kelivoitelu: HF2 korkeafluorinen luistovoide
Pintavoitelu: SFRA0 fluoripulveri

Pohjan kuviointi: Start havukuvio 10, jonka pélle kantaosaan 100 ja 300-suorakuviot

Startvinkki:  Juniorit ja Sprintti matkoilla voidaan kdyttaa pintavoiteena SFR99 fluoripuristetta ja
SFR300 Sprintti nestettd yhdessd konekorkilla kiinnittéen.

PITOVOITELU
Vaihtoehtol  Alusvoitelu: Pohjavoide [dmmittéen kiinni
Kelivoitelu: FHF20 keltainen floripitovoide 3-4 kerrosta
Pinnoitus: FHF40 violetti fluoripitovoide ohut kerros jadhtyneeseen
pohjaan
Vaihtoehto Il Alusvoitelu: Pohjavoide [immittden kiinni
Kelivoitelu: FHF-universal liisteri, jonka sekaan FHF40 violetti purkkia

Startvinkki:  Mikali latu liippaantuu voimakkaasti, pinnalle ohut kerros FHF50- Universal fluoriliisterid.



Uusi lumi 0°...

LUISTOVOITELU

kosteus yli 85%

Vaihtoehto | Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

Lumisade

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

Pohjan kuviointi:

Voiteluesimerkkeja

-1°C

AllTemp LF-yleisfluorivoide

FHF4-fluoriluistovoide

FHF5-fluoripulveri, jonka péalle FHF11-fluoripuriste ja FHF3-fluorineste
yhdessa konekorkilla kiinnittaen

BWLF matalafluorinen pohjustusvoide

HF40 korkeafluorinen luistovoide

SFRA0 fluoripulveri ja paalle SFR99-fluoripuriste konekorkilla
kiinnittden

Mikali ladun pinta on erittdin tiivis Start havukuvio 10 perinteiseen
hiihtoon

Startvinkki:  Juniorit voivat kéyttad pintavoiteena SFR99 fluoripuristetta.

PITOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu:
Kelivoitelu:

Lumisade

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:

Pohjavoide [dmmittéen kiinni
FHF40-violetti fluorivoide 3-4 kerrosta huolellisesti tasoittaen ja olas
puhdistaen

Pohjavoide [dmmittéen kiinni
RF Violetti (+2°...-2°C) 3-5 kerrosta. Tasoita hyvin.



Uusi lumi-1°...-3°C

LUISTOVOITELU

kosteus yli 85%

Vaihtoehto | Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pinnoitus:

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

BWLF matalafluorinen pohjustusvoide

FHF4 fluorivoide

SFR40-fluoripulveri, jonka paalle FHF11-fluoripuriste ja FHF3-
fluorineste yhdessa konekorkilla kiinnittaen.

All Temp LF
HF4 korkeafluorinen luistovoide
SFR30 fluoripulveri

Pohjan kuviointi: Start havukuvio 10 tai luistelu hiihtoon kuvio 20 vain suksen takaosalle

Startvinkki:  Juniorit voivat kdyttad pintavoiteena SFR99 fluoripuristetta

PITOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu:
Kelivoitelu:

Lumisade

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

Pohjavoide [dmmittéen kiinni
FHF60 punainen fluorivoide 3-4 kerrosta

Pohjavoide [dmmittéen kiinni
RF-violetti +2—2-pitovoidetta 2 — 3 kerrosta
Terva punainen —3 purkkia ohut kerros ulkona kylméaén pintaan

Startvinkki: ~ Mikali pito ei ole riittavd, voidaan ulkona sekoittaa pintakerrokseen hiukan
Terva 0°C- +1/2°C - 1/2 purkkia



Voiteluesimerkkeja

Uusi lumi -2°... -6°C

LUISTOVOITELU

kosteus yli 85%

Vaihtoehtol  Alusvoitelu: BWLF matalafluorinen pohjustusvoide
Kelivoitelu: FHF6 korkeafluorinen luistovoide

Pintavoitelu: FHF7 fluoripulveri

Pohjan kuviointi: Start havukuvio 5
Vaihtoehto Il Alusvoitelu: All Temp LF -yleisfluorivoide

Kelivoitelu: HF6 fluoriluistovoide

Pintavoitelu: SF30 fluoripulveri

Startvinkki:  Juniorit voivat kéyttad pintavoiteena SFR99 fluoripuristetta.

PITOVOITELU
Vaihtoehtol  Alusvoitelu: Pohjavoide [dmmittéen kiinni

Kelivoitelu: FHF60 punainen fluorivoide 3-4 kerrosta

Pintavoitelu: Ulkona jaéhtyneeseen pintaan kerros FHF80 sinistd fluoripurkkia
Vaihtoehto Il Alusvoitelu: Pohjavoide [dmmittden kiinni

Kelivoitelu: RF-punainen pitovoide 3-4 kerrosta

Pintavoitelu: Ulkona kylméan pintaan ohut kerros synteettinen sininen (-2°....- 6°C)

purkkivoidetta

Startvinkki: ~ Mikali lumi on kosteaa, seosta pintaan synteettinen sininen ja RF sininen.



Uusi lumi -6°...-12°C

LUISTOVOITELU

kosteus yli 85%

Vaihtoehtol  Alusvoitelu: BWLF matalafluorinen pohjustusvoide
Kelivoitelu: FHF6-fluorivoide

Pintavoitelu: FHF7-fluoripulveri

Pohjan kuviointi: ~ Start havukuvio 5
Vaihtoehto Il Alusvoitelu: MF8-fluoriluistovoide

Kelivoitelu: HF7-fluorivoide

Pintavoitelu: SF30-fluoripulveri

Start vinkki: ~ Juniorit voivat kéyttda pintavoiteena SFR92 fluoripuristetta raudalla lammitettyna.

PITOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu: Pohjavoide ja synteettinen sinine limmittden sekaisin.
Kelivoitelu: FHF80-sininen fluoripurkki 3-4 kerrosta
Pintavoitelu: Kylmédén pintaan ulkona ohut kerros FHF80 fluoripurkkia

Start vinkki: Mikali kalua lisé pitoa, laita FHF80-voiteen sekaan kerros FHF60-voidetta.



Voiteluesimerkkeja

Uusi lumi-12°..-15°C
LUISTOVOITELU

kosteus yli 85%

Vaihtoehto | Alusvoitelu: LF8- tai MF8 luistovoide
Kelivoitelu: HF8 korkeafluorinen luistovoide
Pintavoitelu: FHF9-, tai SFR75- fluoripulveri

Startvinkki:  Mikali lumi on erittdin kuivaa, niin luistopinta rikotaan tyontamalld kevyesti
messinkiharjalla karjestd kantaan.

PITOVOITELU
Vaihtoehtol  Alusvoitelu: Pohjavoide ja Synteettinen Sininen (-2...-6°C) lammittéen sekaisin
Kelivoitelu: FHF80-fluoripurkkia 2-4 kerrosta
Pintavoitelu: Kylmédén pintaan ohut kerros FHF80 purkkia, lumisateella Sinistd
tervavoidetta



Uusi lumi -15°...-25°C

LUISTOVOITELU
kosteus yli 85%
Vaihtoehto | Alusvoitelu: LF08 matalafluorinen luistovoide
Kelivoitelu: HF80 korkeafluorinen luistovoide
Pintavoitelu: SFR75-fluoripulveri, jonka sekaan hiukan HF8- fluorivahaa.
Sulatetaan yhdessa.

Startvinkki:  Voit kayttda SFR75-pulverin sijasta myds SFR92-fluoripuristetta. Mikali lumi on erittdin
kuivaa, luistopinta rikotaan tydntamalla kevyesti messinkiharjalla kérjestd kantaan.

PITOVOITELU
Vaihtoehtol  Alusvoitelu: Pohjavoide ja Synteettinen Sininen (-2°... -6°C) lammittaen sekaisin
Kelivoitelu: Synteettinen Vihred (-5°...-10°C) purkkivoidetta 3 - 4 kerrosta
Pintavoitelu: Ulkona kaksi ohutta kerrosta Terva Vihred (-7°... -12°C)
purkkivoidetta



Voiteluesimerkkeja

Vanha lumi +10°... +3°C

LUISTOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:

Pintavoitelu:

BM6 molybdeenifluori luistovoide

FHF20 fuoriluistovoide

BM1-molybdeenifluoripulveri, jonka péalle FHF1-fluorineste 2 tippaa
huolellisesti levittden ja hyvin harjaten.

LF8 matalafluorinen luistovoide
BM2- korkefluorinen luistovoide
SFRA40-/fluoripulveri, jonka paélle BMR9-fluorineste

Pohjan kuviointi: Start kuvio 300 ja pdalle havukuvio 30

Startvinkki:  Juniorit voivat kéyttad pintavoiteluna SFR99-fluoripuristetta ja BMR9-fluorinestetta
yhdessd konekorkilla kiinnitettyna.

PITOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu:
Valivoitelu:
Kelivoitelu:

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:

Pohjaliisteri Iammittéen kiinni
Ohut kerros Special-liisterid
FHF10-fluoriliisteri

Pohjaliisteri Iammittéen kiinni
Universal Plus liisteri, jonka sekaan punaista liisterid.



Vanha lumi +3°... +1°C

LUISTOVOITELU
Vaihtoehtol  Alusvoitelu: BM6 molybdeenifluori luistovoide
Kelivoitelu: FHF2-fluorivoide

Vesisade
Vaihtoehto Il

Start vinkki:

PITOVOITELU

Vaihtoehto |

Start vinkki:

Vaihtoehto Il

Pintavoitelu: FHF-fluorineste 4-pienta tippaa huolellisesti levitettynd, jonka péélle
BM1-molybdeenifluoripulveri

Pohjan kuviointi: Start havukuvio 30

Alusvoitelu: MF8 fluoriluistovoide

Kelivoitelu: BM4 korkeafluorinen luistovoide

Pintavoitelu: SFR40 fluoripulveri, jonka péalle FHF1-fluorineste 2 tippaa huolellisesti
levittden ja harjaten

Pohjan kuviointi: - Start kuvio 300 ja paalle havukuvio 30

Juniorit voivat kdyttdd pinnoitteena SFR99-fluoripuristetta ja SFR300-fluorinestettd
yhdessa konekorkilla kiinnittaen.

Alusvoitelu: Pohjaliisteri Iammittaen kiinni
Valivoitelu: Ohut kerros Special-liisterid
Kelivoitelu: FHF10-fluoriliisteri

Mikali latu on kovin roskainen, lisdd ohut kerros FHF50-universal-fluoriliisteria.

Alusvoitelu: Pohjaliisteri Iammittéen kiinni
Kelivoitelu: Ohut kerros Special liisterid, jonka paalle Universal Plus liisteria.



Voiteluesimerkkeja

Vanha lumi 0°C

LUISTOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

Pohjan kuviointi:

BM6 molybdeenifluori luistovoide

FHF4-fluorivoide

BM1-molybdeenifluoripulveri, jonka péalle FHF11-fluoripuriste ja
FHF3-fluorineste yhdessé konekorkilla kiinnittaen

BWLF matalafluorinen pohjustusvoide
BM4-molybdeenifluorivoide

SFR40-fluoripulveri, jonka paalle SFR99-fluoripuriste ja BMR9-
fluorineste yhdessa konekorkilla kiinnittden.

Perinteiseen hiihtoon Start kuvio 30 ja péélle havukuvio 10. Luisteluun
vain havukuvio 10 tai 20.

Startvinkki:  Juniorit voivat kdyttaa pinnoitteena SFR99-fluoripuristetta ja BMR9-fluorinestettd yhdessd
konekorkilla kiinnittéen.

PITOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu:
Valivoitelu:
Kelivoitelu:

Kova latupohja

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Valivoitelu:
Kelivoitelu:
Pinnoitus:

Extra Pohjavoide [dmmittéen kiinni

Ohut kerros BMfluori-purkkivoidetta
FHF40-fluorivoidetta, jonka sekaan hiukan
FHF50-universal-fluoriliisterid

Extra Pohjavoide [dmmittéen kiinni

Ohut kerros Special-liisterid

RF Keltainen (+3°...+1°C) pitovoidetta 3-5 kerrosta. Tasoita hyvin.
Jadhtyneeseen pintaan ohut kerros Universal Wide liisteria.

Startvinkki: ~ Mikali ladun pinta kiiltdd, niin liisterin palle ei liséta pitovoiteita. Jos taas pito ei ole
riittdva, niin sitd parannetaan lisiamalld keskelle 3-5 pienta tippaa Universal Plus liisterid
olaksen molemmin puolin.



Vanha lumi 0°...-1°C

LUISTOVOITELU
Vaihtoehto |  Alusvoitelu: BM6 molybdeenifluori luistovoide
Kelivoitelu: FHF4-fluoriluistovoide

Pintavoitelu: BM1-fluoripulveri, jonka péalle FHF11-fluoripuriste ja FHF3-fluorineste
yhdessa konekorkilla kiinnittéden

Vaihtoehto Il Alusvoitelu: MF8 fluoriluistovoide
Kelivoitelu: BM4
Pintavoitelu: SF10, jonka paalle BMR9-molybdeenifluorineste

Pohjan kuviointi:  Start havukuvio 10 tai 20

Startvinkki:  Sprintti hiihdossa ja Iyhyilla hiihtomatkoilla BM ja HF -vahojen péalla voidaan kayttaa
BMR9 molybdeenifluori nestettd, tai SFR99 fluoripuristetta.

PITOVOITELU

Vaihtoehto |  Alusvoitelu: Extra Pohjavoide limmittéen kiinni
Kelivoitelu: FHF40-fluorivoidetta 2-3 kerrosta, jonka sekaan pari tippaa FHF50
Universal-fluoriliisteria.

Startvinkki: ~ Mikali latu on kova, voit kdyttda FHF50 Universal-fluoriliisterid ja pinnoittaa sen FHF50-
purkilla.



Voiteluesimerkkeja

Vanha lumi -1...-3°C

LUISTOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu:
Kelivoitelu:

Pintavoitelu:

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:

Pintavoitelu:

BM6 molybdeenifluori luistovoide

FHF4-fluorivoide

BM1-fluoripulveri, jonka péalle FHF11-fluoripuriste ja FHF3-fluorineste
yhdessa konekorkilla kiinnittaen

MF8 luistovoide

BM4 fluoriluistovoide

SFR40- fluoripulveri, jonka paalle BMR5-fluoripuriste ja
BMR9-fluorineste yhdessa konekorkilla kiinnittéen

Pohjan kuviointi: Perinteisessa hiihdossa Start havukuvio 10 tai 20

Startvinkki:  Sprintti hiihdossa ja lyhyilla hiihtomatkoilla voidaan pinnoitteena kdyttad
FHF11-fluoripuristetta ja BMR9-fluorinestetta yhdessa konekorkilla kiinnittéen.

PITOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu:
Kelivoitelu:

Pehme latupohja
Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:

Pohjavoide [dmmittéen kiinni
FHF40-fluoripurkkivoide 2-4 kerrosta

Pohjavoide [dmmittéen kiinni
RFVioletti (+2°...-2°C) pitovoidetta reilu kerros, jonka sekaan BM fluori
purkkivoidetta raudalla sekoittaen. Jaahdytd ja puhdista olas.

Startvinkki:  Ongelmakeleissa sekoita raudalla FHF20 keltainen fluoripurkkivoide yhdessé BM fluori
-purkkivoiteen kanssa.



H o o
Vanha lumi -3°... -6°C
LUISTOVOITELU
Vaihtoehtol  Alusvoitellu: MF8-fluorivoide
Kelivoitelu: FHF6-fluorivoide
Pintavoitelu: BM3-molybdeenifluoripulveri
Vaihtoehto Il Alusvoitelu: MF8-fluoriluistovoide
Kelivoitelu: BM6-molybdeenifluorivoide
Pintavoitelu: FHF7-fluoripulveri

Pohjan kuviointi: Perinteisessa hiihdossa Start havukuvio 10 tai 20

Startvinkki:  Mikaliilman suhteellinen kosteus on korkea, pinnoita pulveri vield FHF11-fluoripuristeella
ja BMR9-fluorinesteelld, jotka kiinnitetaan yhdessa konekoskilla. Lyhyille matkoille riittaa

tdmd pinnoitus.
PITOVOITELU
Vaihtoehtol  Alusvoitelu: Pohjavoide [dmmittéen kiinni
Kelivoitelu: FHF60-fluorivoide3-4 kerrosta
Pinnoitus: FHF60-fluorivoide ohut kerros ulkona jaahtyneeseen pintaan

Pehme latupohja

Vaihtoehto Il Alusvoitelu: Pohjavoide [immittden kiinni
Kelivoitelu: BM-fluori purkkivoide ohut kerros, jonka sekaan RF-punainen
fluoripurkkivoide raudalla sekoittaen. Anna jaahtyd ja puhdista olas.
Al korkkaa.

Startvinkki:  Voidaan kokeilla myds pelkéstaan Synteettinen Violetti ( +1°... - 3°C) purkkivoidetta
3 —5kerrosta.



Voiteluesimerkkeja

Vanha lumi -6...-10°C

LUISTOVOITELU

Vaihtoehto |

Vaihtoehto Il

Start vinkki:

PITOVOITELU

Vaihtoehto |

Start vinkki:

Alusvoitelu: HFG fluorigrafiitti
Kelivoitelu: FHF6-fluoriluistovoide
Pintavoitelu: FHF fluoripulveri

Alusvoitelu: MF8 fluoriluistovoide
Kelivoitelu: BM6-molybdeenifluoriluistovoide
Pintavoitelu: SFR75 fluoripulveri

Pohjan kuviointi: Start havukuvio 5

Sprintti hiihdossa ja lyhyilla hiihtomatkoilla HF - vahojen paalla voidaan kayttda SFR92
fluoripuristetta.

Alusvoitelu: Pohjavoide [dmmittéen kiinni
Kelivoitelu: FHF80-ivoide 3-4 kerrosta
Pinnoitus: Jaahtyneeseen pintaan ohut kerros BM-purkkivoidetta

Pitovoiteluna kannatta kokeilla myds Synteettinen Sininen purkkivoi detta ja BM-
purkkivoidetta raudalla sekoittaen 50:50.



Vanha lumi-10°..-15°C
LUISTOVOITELU

Vaihtoehto|  Kelivoitelu: HF8 fluoriluistovoide
Pintavoitelu: SFR75 fluoripulveri

Vaihtoehto Il Alusvoitelu: HFG fluorigrafiitti
Kelivoitelu: HF8 fluoriluistovoide
Pintavoitelu: FHF9-fluoripulveri

Startvinkki:  Sprintti hiihdossa ja lyhyilla hiihtomatkoilla HF - vahojen paalla voidaan kayttdd

SFR92 fluoripuristetta.
PITOVOITELU
Vaihtoehtol  Alusvoitelu: Pohjavoide [dmmittéen kiinni
Kelivoitelu: FHF80-fluoripurkkivoide 3-5-kerros
Pinnoitus: Jadhtyneeseen pintaan ohut kerros BM-purkkivoidetta

Start vinkki: Pitovoiteluna kannatta kokeilla myds 3 — 5 kerrosta Synteettinen Sininen (-2°...-6°C)
purkkivoidetta yksindan



Voiteluesimerkkeja

Vanha lumi -15... -25°C

LUISTOVOITELU
Vaihtoehtol  Alusvoitelu: LF8-fluoriluistovoide
Kelivoitelu: HF8 fluoriluistovoide
Pinnoitus: FHF11-fluoripulveri, tai SFR75-fluoripulveri

Startvinkki:  Sekoita fluoripulverin sekaan hiukan kelivahaa.

PITOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu: Pohjavoide [dmmittéen kiinni
Kelivoitelu: Synteettinen Vihred (-5°... - 10°C) purkkivoidetta 3 — 4 kerrosta
Pinnoitus: BM-purkkivoidetta ohut kerros jadhtyneeseen pintaan.

Startvinkki:  Mikali lumi on erittdin kylmaa ja ollut pitkd pakkasjakso niin pintavoiteena voidaan
kéyttad ohutta kerrosta Synteettinen musta (-10...-30°C) purkkivoidetta ohuena
kerroksena ulkona laitettuna. Pitovoiteluna kannatta kokeilla myds 3 — 5 kerrosta
Synteettinen Sininen (-2° ... -6°C) purkkivoidetta yksinaan.



Karkea lumi +10°... +1°C

LUISTOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

Likainen lumi

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

BM6 molybdeenifluori luistovoide
FHF2 fluoriluistovoide
FHF5 fluoripulverija FHF11 fluorineste

SG8 luistovoide
BM2 molybdeeni/fluori luistovoide
BM?7 fluoripulveri

Pohjan kuviointi: Start kuvio 300, ja padlle havukuvio 30

Startvinkki:  Sprintti hiihdossa, seka lyhyill hiihtomatkoilla voidaan kéyttdd pulvereiden sijasta BMR9
molybdeeni/fluori nestetta.

PITOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu:
Kelivoitelu:

Likainen lumi

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

Pohjaliisteri Iammittaen kiinni
FHF 10 punainen ja FHF 50 Universal liisteri sekaisin 50/50

Pohjaliisteri Iammittaen kiinni

Universal Plus liisteri

BM — liisterid lisataan muutamia tippoja olaksen molemmille puolille,
joka tasoitetaan Universal Plus liisterin kanssa sekaisin

Startvinkki:  Mikali pito ei ole riittava lisétaén Universal Plus liisteria



Voiteluesimerkkeja

Karkea lumi +1°...0°C

LUISTOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

Likainen lumi

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

BM6 molybdeenifluori luistovoide
FHF4-fluoriluistovoide

FHF1-fluorinestettd 2-tippaa hyvin levitettynd BM1-
molybdeenifluoripulverin alle

MF8 fluoriluistovoide

BM4 molybdeeni/fluori luistovoide

SFR40 fluoripulveri, jonka péalle FHF-fluoripuriste ja BMR9-fluorineste
yhteen kiinnitettyna konekorkilla

Pohjan kuviointi: - Start kuvio 300, ja paalle havukuvio 30

Startvinkki:  Sprintti hiihdossa, seka lyhyilla hiihtomatkoilla voidaan kéyttdd pulvereiden sijasta BMR9
molybdeeni/fluori nestetta.

PITOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu:
Kelivoitelu:

Likainen lumi

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

Pohjaliisteri Iammittéen kiinni
FHF30 liisteri ja FHF50 Universal liisteri sekaisin suhteessa 50/50

Pohjaliisteri Iammittéen kiinni

Special —liisteri (+2° .....-2°C) ja Universal Wide — liisteri sekaisin
suhteessa 50/50

BM — liisterid lisétd&n muutamia tippoja olaksen molemmille puolille ja
tasoitetaan muiden liistereiden kanssa sekaisin

Startvinkki:  Mikali pito ei ole riittava lisétadn Special - liisterin osuutta



Karkea lumi Q°...-1°C
LUISTOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu: BM6 molybdeenifluori luistovoide
Kelivoitelu: FHF4-fluoriluistovoide
Pintavoitelu: FHF3-fluorineste, jonka paélle BM1-fluoripulveri

Likainen lumi
Vaihtoehto Il Alusvoitelu: MF8-fluoriluistovoide
Kelivoitelu: BM4 molybdeeni/fluori luistovoide
Pintavoitelu: BM1 fluoripulveri. Mikéli kosteus on korkea, FHF-fluoripuriste ja
FHF3-fluorineste yhteen, kiinnitettynd konekorkilla

Pohjan kuviointi: - Start kuvio 300 ja paalle havukuvio 10 tai 20

Startvinkki:  Sprintti hiihdossa seké lyhyilld hiihtomatkoilla voidaan kéyttaa pulvereiden sijasta BMR9
molybdeeni/fluori nestetta tai BMRS fluoripuristetta

PITOVOITELU
Vaihtoehtol  Alusvoitelu: Pohjaliisteri Iammittaen kiinni
Valivoitelu: Special-liisteri ohut kerros
Kelivoitelu: FHF10 ja FHF50-fluoriliisterit sekoitettuna 50:50
Likainen lumi
Vaihtoehto Il Alusvoitelu: Pohjaliisteri Iammittéen kiinni

Kelivoitelu: Universal Wide — liisteri ja BM — liisteri sekaisin suhteessa 50/50

Startvinkki:  Mikali pito ei ole riittava lisétaén FHF10-fluoriliisteria



Voiteluesimerkkeja

Karkea lumi-1°...-4°C

LUISTOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:

Pintavoitelu:

BM6 molybdeenifluori luistovoide
FHF4-fluoriluistovoide
BM1-fluoripulveri

MF8-fluoriluistovoide

BM4 ja HF4 sekaisin suhteessa 50/50

SF30 tai SFR40 fluoripulveri. Padlle FHF11-fluoripuriste ja BMR9
molybdeeni/fluori neste yhteen konekorkilla kiinnittéen.

Pohjan kuviointi: - Start havukuvio 10 tai 20

Startvinkki:  Sprintti hiihdossa ja lyhyilla hiihtomatkoilla pintavoiteluna voidaan kéyttaa pelkdstdan
BMR9 molybdeeni/fluori nestettd tai BMRS molybdeeni/fluori puristetta

PITOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu:
Valivoitelu:
Kelivoitelu:

Likainen lumi

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:

Extra Pohjavoide [dmmittéen kiinni

BM Fluor -purkkivoide, ohut kerros

FHF60-FHF40 purrkivoidetta 3-4 kerrosta korkilla
sekoittaen

Extra Pohjavoide [dmmittéen kiinni
BM Fluor -purrkivoide ja FHF40 -fluoripurkkivoide raudalla sekoittaen.
Anna jadhtyd ja puhdista olas

Startvinkki:  Mikali pito ei ole riittavd, voidaan pintaan lisété hieman FHF Universal -fluoriliisterid.



Karkea lumi-4°...-10°C

LUISTOVOITELU

Vaihtoehto |

Vaihtoehto Il

Start vinkki:

PITOVOITELU

Vaihtoehto |

Start vinkki:

Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

MF8-fluoriluistovoide
FHF6
BM5-molybdeenifluoripulveri

MF8 fluoriluistovoide
BM6 molybdeeni/fluori luistovoide
FHF7-fluoripulveri tai SF30-fluoripulveri

Pohjan kuviointi: - Start havukuvio 5

Sprintti hiihdossa ja lyhyilla hiihtomatkoilla BM ja HF -vahojen pélla voidaan kayttad
BMRS molybdeeni/fluoripuristetta.

Alusvoitelu:
Valivoitelu:
Kelivoitelu:

Pinnoitus:

Extra Pohjavoide ja Pohjaliisteri lammittaen kiinni
BM-purkkivoidetta ohut kerros

FHF80 fluoripurkkivoidetta 3-4 kerrosta. Saat lisaa pitoa kayttamalla
FHF60-purkkivoidetta vélikerroksessa

Jadhtyneeseen pintaan ohut kerros BM-purkkivoidetta

Pitona voi kokeilla myds Extra Pohjavoidetta ja BM-purkkivoidetta raudalla seostaen.



Voiteluesimerkkeja

Karkea lumi-10°... -25°C

LUISTOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:
Pintavoitelu:

MF 8-fluoriluistovoide
HF8 korkeafluorinen luistovoide
SFR75 fluoripulveri

LF8 fluoriluistovoide
BM6 molubdeeni/fluori luistovoide
FHF9 fluoripulveri

Pohjan kuviointi: Perinteisessa hiihdossa Start havukuvio 5

Startvinkki:  Sprintti hiihdossa ja lyhyilla hiihtomatkoilla BM ja HF -vahojen pélla voidaan kayttad
SFR92/fluoripuristetta. Pidemmilla hiihtomatkoilla fluoripulvereiden sekaan voidaan
lisétd HF80 luistovahaa parantamaan kulutuskestavyyttd.

PITOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu:
Valivoitelu:
Kelivoitelu:

Vaihtoehto Il Alusvoitelu:
Kelivoitelu:

Extra Pohjavoide raudalla limmittaen

BM-purkkivoide ohut kerros

FHF80-fluoripurkkivoide ja Synteettinen Sininen-purkkivoide
vuorokerroksin 4-kerrosta. Jaahtyneeseen pohjaan ohut kerros
BM-purkkivoidetta

Extra Pohjavoide raudalla limmittaen
Synteettinen Sininen-purkkivoide 3-4-kerrosta. Kylmaan pintaan ohut
kerros Synteettinen vihred



Jainen lumi 0°... -2°C

LUISTOVOITELU
Vaihtoehto|  Alusvoitelu: MF8-fluoriluistovoide
Kelivoitelu: FHF6 ja BM4-fluoriluistouistovoiteet sekaisin suhteessa 50:50

Pintavoitelu: FHF3-fluorineste, jonka palle BM1-molybdeenifluoripulveri

Likainen lumi
Vaihtoehto Il Alusvoitelu: MF8-fluoriluistovoide
Kelivoitelu: BM4 molybdeeni/fluori luistovoide
Pintavoitelu: BM7 molybdeeni/fluori pulveri, jonka péalle FHF11-fluoripuriste ja
BMR9 molybdeeni/fluorineste yhteen konekorkilla kiinnittden

Pohjan kuviointi: - Start havukuvio 10 tai 20
Startvinkki:  Sprintti hiihdossa ja lyhyilla hiihtomatkoilla BM ja HF -vahojen péalla voidaan kayttad

BMRS molybdeeni/fluori puristetta ja BMR9 molybdeeni/fluori nestetta yhdessa
konekorkilla kiinnittaen.

PITOVOITELU

Vaihtoehtol  Alusvoitelu: Pohjaliisteri Iammittaen kiinni
Kelivoitelu: Special-liisteri ja BM-molybdeenifluoriliisteri sekaisin suhteessa 50:50
Pintavoitelu: Pintaan ulkona ohut kerros BMfluor —purkkivoidetta

Roskainen latu

Vaihtoehto Il Alusvoitelu: Pohjaliisteri Iammittéen kiinni
Kelivoitelu: Special-liisteri ja FHF50-Universal-fluorilisteri sekaisin suhteeessa

50:50. Jadhtyneeseen pintaan ohut kerros BMfluor-purkkivoidetta

Startvinkki:  Erittdin jaiselld kelilld kokeile Extra Pohjavoiteen ja BM-molybdeenifluoriliisterin
sekoitusta kelivoiteena.



Voiteluesimerkkeja

Jainen lumi -2°...-8°C

LUISTOVOITELU
Vaihtoehto|  Alusvoitelu: MF8 fluoriluistovoide
Kelivoitelu: BMé6 molybdeeni/fluoriluistovoide

Pintavoitelu: FHF7-fluoriluistopulveri

Vaihtoehto Il Alusvoitelu: HFG fluorigrafiitti
Kelivoitelu: HF8-fluorivoide
Pintavoitelu: BM5-molybdeenifluoripulveri

Startvinkki:  Sprintti hiihdossa ja lyhyilla hiihtomatkoilla BM ja HF -vahojen péalla voidaan kayttad

BMRS molybdeeni/fluori puristetta.ja BMR9-molybdeenifluorinestetta yhdessa
konekorkilla kiinnittaen.

PITOVOITELU
Vaihtoehtol  Alusvoitelu: Extra Pohjavoide [dmmittéen kiinni
Kelivoitelu: Sininen liisteri (-4°...-15°C), johon sekoitetaan hieman

BM liisterid ( +10°..-10°C)

Startvinkki: ~ Mikali voitelu on liian pitéva liséa fluoritonta BM -pinnoitetta



LUISTOVOITELU

PITOVOITELU



LUISTOVOITELU

PITOVOITELU
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